
― 保健関係書類の記入・提出のお願い ― おうちのかたへ － 

 

 

 

 

 

ご入学、進級おめでとうございます。 

新しい環境や新しい友だちに、わくわくしている人もいれば、きん張してどきどきしてい

る人もいると思います。はりきりすぎて疲れてしまわないようにしてくださいね。 

新しい学年での一年が始まりますが、学年とともに変わるチャンスのタイミングでもあり

ます。早ね・早起き・朝ごはん、ゲームのしすぎに注意する、あいさつを行うなど、気持ち

新たにチャレンジしてみる心も大切にしてほしいです。 

さて、ほけんだよりでは、健康や保健のことについてお知らせしていきます。ほけんだよ

りをもらったら、かならずおうちの人といっしょによんでくださいね。 

 

 

【２～６年生の保護者さまへ】 

本日、以下の書類を返却いたしましたのでご記入、ご確認をよろしくお願いします。 

① 保健調査票について 

学校で行う健康診断の参考資料として利用します。保護者様でご記入ください。中学校卒

業まで使用します。各項目、記入もれのないようにお願いします。 

(平熱の記入忘れが多いです。) 

② 運動器検診保健調査票について  

昨年度と同じく、内科健診の中で運動器の状態を診ていただきます。事前に保護者の方が、

お子さまの様子を観察いただき、記入をお願いします。 

③ 緊急連絡カードについて 

万一、学校管理下で起こったけがや病気に備えて『緊急連絡カード』を作成しています。

差し障りのない範囲で記入をよろしくお願いします。２・４・６年生は前年度のカードに

変更がある場合のみ、赤色で訂正をしてください。３・５年生は新しいカードにご記入く

ださい。（前年度分はお返しします。） 

なお、年度途中に連絡先や住所等が変更した場合は、その都度学校まで必ずお知らせして 

ください。 

①②③の書類は４月１２日（水）にご提出いただきますようご協力お願いします。 

【１年生の保護者のみなさまへ】 

入学者説明会で配布しました保健関係書類の提出を本日お忘れの場合は、４月１１日（火）

に必ず提出いただきますようよろしくお願いします。（保健調査票、運動器検診保健調査票、

緊急連絡カード、心臓検診票、日本スポーツ振興センター加入同意書、結核健康診断に関わ

る海外居住歴の調査の６種） 

 

うらへつづく 

２０２３年４月１０日 

大津市立  長等小学校 

～おうちのひとといっしょによみましょう～ 



学校へ登校される前に必ず検温と体調の確認をしていただいて、春休み前に配布させてい

ただいた４月健康観察カードに記入していただき、毎日提出をお願いします。 

（１年生は本日カードを配布しました） 

５月以降に健康観察カードを用いての体調確認をするかどうかについては、５月ほけんだ

よりで改めて連絡いたします。 

 

今年度健康診断日程について 

 ４月１０日時点の予定となりますが、お知 

らせします。変更となる場合がありますので 

学年通信や毎日の連絡帳をあわせてご確認 

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内科 清水 次子  先生 歯科 光吉 平   先生 

内科 光吉 出   先生 歯科 植西 宏純  先生 

内科 井上 文彦  先生 歯科 村田 辰夫  先生 

内科 冨岡 宣良  先生 歯科 森岡 千尋  先生 

内科 納谷 真由美 先生 耳鼻科 馬場 均   先生 

眼科 森井 勇介  先生 薬剤師 福尾 清美  先生 

朝、登校前のお子さまの体調確認、検温にご協力ください 

今年度の長等小学校の学校医の先生方を紹介します 

 

4月19日 水 身体測定（AM）
4月28日 金 聴力検査（AM）
5月2日 火 内科検診（PM）
5月15日 月 心電図検査
5月23日 火 視力検査（AM）
5月25日 木 歯科検診（AM）
6月8日 木 眼科検診（PM）
6月15日 木 耳鼻科検診（AM）

１年生

4月18日 火 身体測定（AM）
4月26日 水 聴力検査（AM）
5月8日 月 視力検査（AM）
5月22日 月 歯科検診（AM）
5月26日 金 内科検診（PM）
6月8日 木 眼科検診（PM）
6月15日 木 耳鼻科検診（AM）

２年生

4月17日 月 身体測定（AM）
4月24日 月 聴力検査（AM）
5月17日 水 視力検査（AM）
5月18日 木 内科検診（PM）
5月22日 月 歯科検診（AM） 1クラス

5月25日 木 歯科検診（AM） 2クラス

6月8日 木 眼科検診（PM）
6月15日 木 耳鼻科検診（AM）

３年生

4月14日 金 身体測定（AM）
4月27日 木 歯科検診（AM） 2クラス

5月2日 火 視力検査（AM）
5月11日 木 耳鼻科検診（AM）
5月15日 月 心電図検査
5月18日 木 歯科検診（AM） 1クラス

6月8日 木 眼科検診（PM）
6月14日 水 内科検診（PM） 1クラス

6月23日 金 内科検診（PM） 2クラス

※4年生では聴力検査は実施いたしません。

４年生

4月13日 木 身体測定（AM）
4月21日 金 聴力検査（AM）
5月11日 木 耳鼻科検診（AM）
5月12日 金 視力検査（AM）
5月18日 木 歯科検診（AM）
5月25日 木 内科検診（PM）
6月8日 木 眼科検診（PM）

５年生

4月12日 水 身体測定（AM）
4月27日 木 歯科検診（AM）
4月27日 木 内科検診（PM）
5月1日 月 視力検査（AM）
5月11日 木 耳鼻科検診（AM）
6月8日 木 眼科検診（PM）

※6年生では聴力検査は実施いたしません。

一次検尿は全学年4月25日となります。

６年生

4月20日 木 身体測定（AM）
5月15日 月 心電図検査 1・4年のみ

5月19日 金 視力・聴力検査（AM）

5月25日 木 歯科検診（AM）
5月25日 木 内科検診（PM）
6月8日 木 眼科検診（PM）
6月15日 木 耳鼻科検診（AM）

※交流学級で受ける場合もあります※

さくら組


